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Lexposome représente I'ensemble des expositions couvrant la vie entiere qui peuvent influencer la
santé humaine. 1l comprend les expositions physiques extérieures, le contexte psycho-social et les
régulations du milieu intérieur. Ce nouveau concept englobe I'ensemble des facteurs de risque d’origine
non génétique. De nouvelles méthodologies a large spectre (les « omiques ») permettent d’aborder, du
moins partiellement, les différentes composantes de I'exposome. A titre d'illustration, 'étude des effets

toxiques de tous les mélanges possibles de tous les produits chimiques de notre environnement n’est
pas faisahle de maniére systématique. En revanche, si I'on abhorde la question d'un point de vue
mécanistique, le nombre de voies de toxicité hiologiques est beaucoup plus limité et il est envisageable
d’étudier les interactions entre ces différentes voies. Dans tous les cas de figure, il s’agit d’'un grand

défi scientifique pour les années a venir.

Environnement et santé

la combinatoire des expositions

Robert Barouki

Inserm UMR-S 1124, Centre Universitaire des Saints Péres, Université Paris Descartes, Paris. Service de Biochimie Métabolomique et Protéomique,
Hépital Necker-Enfants malades, Paris, France. robert.barouki@parisdescartes.fr

ans Uhistoire d’une science, ily a
Ddes moments qui marquent une
forme de rupture, une prise de
conscience de progres imminents. Ces
moments sont souvent associés a des

progreés techniques qui rendent possible
ce qui ne 'était pas auparavant.

EXPOSOME, UN NOUVEAU
CONCEPT

C’est ainsi que le développement des
méthodes de biologie moléculaire dans
les derniéres décennies du siécle dernier
a rendu envisageable Uidentification de la
séquence du génome humain et son orga-
nisation, ce qui a ouvert la voie a la formi-

dable révolution génétique que nous
avons connue en ce début du xxi siecle.
Mais parfois ces moments de rupture sont
avant tout le fait de l'introduction d’un
concept unificateur qui trace une feuille
de route tout en s'appuyant aussi sur des
avancées techniques. C'est un peu ce qui
se passe avec le concept d'exposome,
introduit par Chris Wild en 2005 puis déve-
loppé par d’autres [1, 2].

Ce concept embrasse une vision réelle-
ment multidimensionnelle de la relation
entre environnement et santé. D'abord, il
rappelle la situation de lhomme dans son
environnement et le role de cet environ-
nement comme déterminant du bien-étre

et de la santé de 'lhomme. Il s'agit la de
mettre en évidence les expositions de
nature chimique, physique ou biologique.
Ce concept va au-dela puisqu’il englobe
aussi le contexte psychologique et socio-
économique. L'environnement estvu a la
fois sous son angle physique et psycho-
social. Ce concept introduit une autre
dimension, celle du temps, puisqu’il
insiste sur limportance d’évaluer les
expositions sur la vie entiere (peut-étre
méme au-dela si on inclut la vie des
gamétes). Mais le caractére multidimen-
sionnel de ce concept est encore plus
marqué, puisqu’il se place du point de vue
des organes, voire des cellules cibles.
Pour un organe donné, U'environnement
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Figure 1. Composantes de I'exposome.
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Figure 2. Approche mécanistique de I'étude des mélanges.
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