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Dans l'idéal, une intervention de
prévention/promotion de la santé doit étre :

1. Ethique
2. Equitable
3. Efficace
A

Efficiente
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ETHIQUE
Respecter les choix et libertés individuelles
Absence de critique ou de jugement

Ne pas utiliser certains leviers d’action tels que la stigmatisation,
I'injonction, la culpabilisation, I'infantilisation ou la menace

EQUITABLE
Lutte contre les ISTS

Universalisme proportionné
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La littérature scientifique montre qu’une proportion importante
d’interventions de prévention et de promotion de la santé n’ont pas
d’efficacité et une minorité ont des effets inverses a ceux espérés,
ou des effets secondaires indésirables

‘ INDISPENSABLE DE :
- S’APPUYER SUR DES APPROCHES ROBUSTES

- PARTIR DES RESULTATS DES RECHERCHES DEJA MENEES,
CERTAINES SUR UNE TRES LONGUE DUREE POUR UTILISER LE
SAVOIR ACCUMULE

- EVITER DE REPARTIR DE ZERO ET AINSI GAGNER EN TEMPS ET
EN QUALITE
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Choisir les interventions efficaces qui sont les moins colteuses par
rapport aux résultats attendus comparativement a d’autres
interventions

Returns Per Annum to a Unit Dollar Invested

— Programs targeted towards the earliest years

«—— Preschool programs

—Job training

Rate of Return to Investment in Human Capital

0-3 4-5 School Post-school

COURBE DE JAMES HECKMAN, PRIX NOBEL ECONOMIE 2000
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5esoin d'une intervention preventive pour
le probleme X dans la population Y

y
Avons-nous une intervention nationale qui a été
evaluée et qui est efficace ?

non ¥ N oui
ICAPS
/ n \ Chlamyweb
Y-a-t-il des interventions Existe-t-il des
natlon_ales pr(,)mett,euses programmes COI:]CeVOII‘ et Disséminer
mais pas évaluées étrangers evaluer
scientifiquement ? efficaces ?
l l Evaluation finalisée ou en cours de
Les trouver dans la finalisation
T cantifi Prog de soutien aux parents et aux
Les repérer littérature scientifique ou 9 o P
dans les bases de ' amiiies . _
MILDECA l FEJ Good behaviour game
v Assist

Les évaluer Adapter et évaluer Unplugged 6
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Myphone

1- REPERTOIRE DES e

Déterminants de

samé Répertoire des interventions

INTERVENTIONS EFFICACES OU IR e oo o
PROMETTEUSES

8 Publ

santé

Publié fe 30 a0it 2019 IMPRIMER @ PARTAGER o

Addictions (tabac, alcool,
drogues)

2- UNE RUBRIQUE DEDIEE
SERVICE SANITAIRE

Service sanitaire

Repéres théoriques et
meéthodologiques

Ressources pour les actions

Ressources pour les formateurs
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[C57JU=7)| # https://www.santepubliquefrance.fi/a-propos/services/interventions-probantes-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/repertoire-des-interventions-efficaces- O ~ @ © || % Répenoire des imenventions e

Fichier  Edition  Affichage  Fayors  Outls 2
55 D0 My Phone aS\tEE:uggéré:' aGa\anecleccmpcsant: . ™ [=] Myphone gﬁ B = ;@; * Page= Sécurité~

Maladies et
traumatismes Accueil - A propos - Services - Contact

Interventions probantes ou prometteuses en prévention et promotion de la santé

Pour obtenir des précisions sur une
Déterminants de intervention, contacter

santé > Répertoire des interventions
La santé & tout dge efficaces ou prometteuses en wiSaté  panrioire des interventions efficaces ou prometteuses en

B+ publiqgue ! . = Rechercher
prévention et promotion de la "t prévention et... e
santé Addictions (tabac, alcool,

o

B Publications

(5} Espace Presse droguES} -
(@) Fiudes et enquétes
Publié le 30 aoit 2019 IMPRIMER PARTAGER - - =
o e = < Maladies transmissibles v
(i) Apropos
Maladies non transmissibles v

Ce répertoire a pour but d'zider les décideurs et les acteurs locaux a choisir

des interventions adaptées pour répondre a leurs besoins, a valoriser une

prévention scientifiquement fondée et 2 permettre I'articulation entre la Nutritinn' activité ph}-‘5|q ue w

recherche et les pratiques de terrain. Il présente, dans une premiere étape, des

programmes soit déja implaniés, soit en cours d'étude, d’'expérimentation ou

de déploiement. |l n'est pas exhaustif et donc voué a s'enrichir de nouvelles Pa rentalité -

actions. Certains titres renvoient a une fiche de synthése contenant le résumé

de l'intervention, les contacts, les ressources, les publications. Le niveau

d'efficacité de chaque intervention sera ajouté ultérieurement aprés analyse P .

par des experts relecteurs. etﬁe "
enfance/Enfance/Adolescence

Addictions (tabac, alcool,

drogues) Y Précarité v
Promotion de la santé v
Réduction des inégalités w
Santé au travail ~

Santé mentale v
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o ¢ France prévention et...

Addictions (tabac, alcool,
drogues)

MASQUER A

¢ ASSIST "A stop smoking in schools trial"

Theme : Tabac, adolescents

Objectif : Réduction de I'entrée dans le tabagisme en milieu scolaire chez les
adolescents 12-14 ans

Type d'intervention : Conseil et médiation par les pairs

Etat d'avancement : Résultats probants au Royaume Uni ; adaptation en cours
en France

* Aujourd’hui je ne fume pas

Théme : Tabac, adolescents

Objectif : Donner aux lycées les outils pour contréler leur situation a I'egard du
tabagisme et renforcer une culture du sevrage tabagique

Type d’intervention : Action collective et entretiens semi-individualisés

Etat d'avancement : Programme évalué en 2005-2006

* TABADO

Theme: Tabac, adolescents

Objectif : Promouvoir 'accompagnement a I'arrét du tabac chez les jeunes
apprentis par une offre de proximité gratuite des centres de formation des
apprentis dgés de 152 20 ans

Type d’intervention : Entretiens individuels pour la mise en place de
traitements médicamenteux, séances de groupe s'inspirant des approches
cognitivo-comportementales

Etat d'avancement : Dissémination nationale par appel a projets en cours
(InCA)
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=

anta
uhllque = Rechercher une actualizé, une peblication, un doocument..

Accacll - A propos - Services

Service sanitaire

Sante publigue France met & disposition des etudiants, de keurs
formateurs et des structures gui les accueilleront swr le terrain, des
resSOUNCES DoUr préparsr 8t pour mettrs &n ceuvre des actions de

-}
pré.c—rtl:n et de promotion de la santé dans le cadre du service sanitaire.

Pkl bs 20 il 2019 MFAIMER P PARTABER

FopdiEtions BT 0=5 themasiguess Frartaires du smrvios sandEire

Bles sinscrivent en complémentarité awec bes enseignements, les ressoures

E% IES apparts proposes par las Stablissamants "'_5-!':_'!“!_.t'. =

Etudiants seront des léments cdiés pour |a qualité du service sanitaire des
Esudiants.

Repéres théoriques et
méthodologiques

Ressources pour les actions w

Ressources pour les formateurs v 10
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Service sanitaire

Ressources pour les actions ~

* des supports d'information (brochure: spliamts, affiches, =tc) destings

aux publlics des actions. s peurvent leur 82re remis pendant ou &n fin de

SEmmoE

® dax cipparts numesnigques gu imberactifs {vidéos, quiz, applcations, tests

en fgne 2és pendant des

séances
gui peuye

® des kits d'imtervention afin de prépaner et mettre en euvne des actions. |

), Elaborés selon des

béne=s die qualité pédagogique et évalués qualitti

rtion comespondant 3 des programmees walkid

® Ressourmes pour des actions awpns:

]
]
"
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® Resmouwrres pour des actions avprés ces adultes,

POUr OS5 aclions aupres O pErsonnes en snuaton ae

Motz bare - lag resspurce

visés par les inte

Concemant | choix de ressources pour de< actions en direction denfants ou

de jeunes, dewux paints de vigilance :
® vérifier adéquation des capacités dapprentissage propres & chague dge
aver b=s chjectifs pédagogiques des ressounces choisies
® g'assuner Que ces neSsCUcEs nlexpasent pas 3 des contenus inadaptés
pour Mige

D= fagon genérale, il =st recommands de porier atbention 2 Feccessibilibs des

MESSATES &M UIDiSant 5 besgin bes ressources de la collection "FPour
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Accucll + A propos - Serviess « Bervice sanitalre

Ressources pour des actions
aupres des jeunes

Puibild bz 10 vl 2019 MFRIMER Wi FARTABER oo

Addictions

= facons d'arréter, un s=ul Puméro

Supports numerigues et interactifs
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Jeunes et santé sexuelle

concernées :

Adolescents, étudiants, jeunes adultes en formation

Etablissements scolaires et universitaires, accueils de loisirs,
culturelles..

Un cadre de référence : la Stratégie
nationale de santé sexuelle

Pendant longtemps, le programme
d'actions en matiére de santé sexuelle
s'est inscrit dans le cadre de plusieurs
plans nationaux de santé publique

qui comportaient des objectifs et

des actions en rapport avec la sante
sexuelle et reproductive, sans qu'ily
ait toutefois une articulation explicite
les uns avec les autres. Il s'inscrit
desormais dans un cadre précis, celui
de la « Stratégie nationale de santé
sexuelle - Agenda 2017-2030 » [SNSS).

La SNSS, s'appuyant sur la définition
de l'Organisation mondiale de la sante,
considere que la sante sexuelle est
«un état de bien-étre physique,
émotionnel, mental et social relié &

la sexualité ». Elle ne saurait donc étre
réduite a l'absence de maladies, de
dysfonctions ou dinfirmités. La sante
sexuelle exige une approche positive
et respectueuse de la sexualité et

des relations sexuelles, ainsi que la
possibilite d'avoir des expériences

plaisantes, en toute securite, sans
coercition, discrimination ni violence

Bref apercu de la situation

En France, les indicateurs globaux de

12 santé sexuelle mesurée a travers les
notions d'autonomie, de securita et de
satisfaction sont relativement bons par
rapport 3 ceux d'autres pays. Ainsi, par
exemple, en 2016, parmi les femmes
concernées par la contraception, 82 %
utilisent une méthode pour éviter une
grossesse. Depuis les années 2000, plus
de 80 % des jeunes utilisent un preservatif
lors de leur premier rapport sexuel et plus
de 80 % des hommes et des femmes se
declarent faits de leur vie LU
Cependant, d'autres indicateurs liés a3

La santeé sexuelle sont peu satisfaisants.
Malgre un niveau de contraception
éleve, un tiers des grossesses reste

non prévues ; une jeune femme sur cing
declare avoir eu son premier rapport
sexuel alors qu'elle « n'en avait pas
vraiment envie », une femme sur sept et
un homme sur vingt-cing declarent avoir

P28 1/k - FIcho Repires mathodoiogiques - JOunss 8t 53060 SeXuslic - Sopiambre 2018

Santé
publique

France

subx 3u mors wne forme de volence
saxuelie 3u cours de Lavie

Dispenser léoucation sexvelle :
cadre général et exigences oe base

Leducaton sexuclie [dencmmoe
education 3 13 sexualee dors les
etablssements scolares) est un
processus reposart swur l'ensognement
ot spprontisssge des 3spects cogntds,
emotioencls, phy sigues ot sotiau

de L3 saxuslite. Elle vise 3 doter les
enfants ot los jounes dos connaissances,
compdtences, atttudes otvalours lour
permattant de our de leur drot 3 Lo
sante, 3u ben-Stre ot 3 13 dgrte ; de
devolcpper dos relations socales of
saxwelles respectucuses ; axamner do
quelic manire leurs chom affectent leur
propee bien- dtre of colus des autres ; ot
de comprendre ot d'assurer L3 protection
de leurs droes tout au long de leur vie
[Unesco, 2018)

Les diferants documents de relference
sertendent sur lo it que, pour dtre
efficace, I'education sexuelle dort

+ s'mscrive dans L3 durde. Los thames
s0nf trantds ot roprs, et les nformations
correspondantes donndes en fonction
de I'33¢ ot du nveau de Sdvelopperment
s jeunes ;

+ 8tre participative. Loz pures ne
dowort pas dire des réceptours
passids, mas dowvent Ju contrare
jouer un réle sctif dans lorganeation,
% deroulement ot |'evaluston de
[¢ducston sexuclic ;

+ 8tro interactive of dspenste dare
on langage adagté aux enfants ot Jux
©unes. Sot un largage que les ade 3
acquerr une wrmncloge 3deguste
3fin de renforcer lours compitences de
commumcation dans le domaine de la
sexudlte ;

» Sero contaxtuslle. Loz punes pouvent
vor un tagage socel et culturel
trés different, qu dot Btre prisen
coraderation. L3ge, ke saxe, L3 dasse
socule, l'omentaton saxuclic, e nveau
e Rvclcppemnent of 3 capacne
dapprentizsage réviduc! sont des
Gctours mportants ;

Stro depensde par du personnel

L3 formation dot awder
Unterverant 3 fare b distinction entre
sesvaleurs perzonnelies ot les besans
des apprenants on matlre de same
Blle dot encourager 3 ensagrer la
wotalite du programme, ot non 3 on
chosr cortains dléments.

Themes et odjectlis d'apprentissage

L'Unesco dasse les thomes ot les
obectifs d'approntssage par nivasy
correspondant 3 quatre classes d3ges

» 5383ns [nvesu )
* 931230% e i}
* 123 B ans fwweau )

+ 153 18 ans ot plus pveau V)

Les themes ot les obyectis

dapprentizzage s'arbculent autour de

hutt notions cles dimportance égale,
w 2@ renforcent mutucliement ot sont
estinges 3 &tre ensaigndes ensemble

Notion cla 1

Les relaticns nt

Thomes : Familles ; Relations amicales
o amourcuses ; Tolerance, mclusion et
respoct ; Engagerment 3 long terme ot
parentalne

Notien cls 2

Valours, droits, culture ot sax walité
Tharmes : Valours ot sexualte ; Droes

de 'homme ot saxudlite ; Culture, sooete
ot saxualee

Tape 2 Tete Rephres mdevaclagqem - Jeeres w xamd wm il - Zepmeendce 200 .}.
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BROCHURES VIDEOS

arcooL B

VOous €en savez

enir de Minformation simplement sur fes raisons d'ar
& et s donnent les informations essentielies 3 cont

umer et les aides pour y armiver ? Les 4 épisodes "Viarréte de i

Vous sout
facies 3

“JARRETE DE FUMER PARCE QUE CEST MEILLEUR POUR LA SANTE' LES AUTRES VIDEOS
Pour Connatre les efets du tabagisme sur 5a prOPCE sants f celle Ges autres. e aUsS: pOUr
comprendre qu's existe des aides pour feusse 3 arréter g furmer “Jaiéte de fumer pour me sentir plus libre”

T} ':" f
> Voir la version texte g l\. J ‘

w Pour réaliser que le tabac a des effets négatis
f sur notre quotidien... et aussi pour
‘comprendre qu'il existe des aides pour réussir
& amréter de fumer.
“Jarméte de fumer parce que jé veux un bibé"
LA} =
4]

[
Pour connaitre les conséquences du tabac
avant, pendant et aprés la grossesse... et
aussi pour comprendre qu'il existe des aides
pour réussir  arréter de fumer.

Ces vidéos existent aussi en version accessibles 3 tous (un lecteur soécfiaue vous permet

OUTILS INTERACTIFS

ATTRACTION - LE MANGA

D ierventin el ge prévention du tabagisne ap

ECOUTE CANNABIS
0 980 980 940
WWW.DROGUES-INFO-SERVICE.FR

7 JOURS SUR 7. DE B4 2 HEURES
AFFEL ANONYME ET NON SURTAXE.

14
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Accuell - A propos - Services - Service sanitalrg

Ressources pour les formateurs
par thématique

Pl bz 110 avril 2019 MFRIMER W  FARTABER <

Addictions

" CLASCMITEt Or O2 SUDSTENCES REYSToacives

aCgrapinie os 3 consommalion o
® |rimrention supris des consommateurs excescdt dalogod - Rmplne
votre pratigque

Alimentation et activité physique

Santé sexuelle / éducation a la sexualité
53 contraceptsom pro
| = mnor '.!IE seusiies :1:= au nsgue suicigaire
8 ez principes dirscheurs internationaus sur Méducation seouelle

Gemtre et secuaité

Tabac
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TEMPORALITE ET DUREE DU SERVICE SANITAIRE

- objectifs réalistes et fidelité aux criteres de qualité

EVALUATION

- processus mais aussi résultats et appropriation des bonnes
pratiques

DES FUTURS PROFESSIONNELS EN FORMATION

- accompagnhement pédagogique, co animation , feed backs...
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