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PRINCIPES : LES 4 E 

Dans l’idéal, une intervention de 

prévention/promotion de la santé doit être : 

1. Ethique 

2. Equitable  

3. Efficace  

4. Efficiente 
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ÉTHIQUE ET EQUITE 

ETHIQUE 

Respecter les choix et libertés individuelles 

Absence de critique ou de jugement 

Ne pas utiliser certains leviers d’action tels que la stigmatisation, 

l’injonction, la culpabilisation, l’infantilisation ou la menace 

 

EQUITABLE 

Lutte contre les ISTS 

Universalisme proportionné 
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EFFICACITE 

La littérature scientifique montre qu’une proportion importante 

d’interventions de prévention et de promotion de la santé n’ont pas 

d’efficacité et une minorité ont des effets inverses à ceux espérés, 

ou des effets secondaires indésirables  

 

 INDISPENSABLE DE :  

- S’APPUYER SUR DES APPROCHES ROBUSTES 

- PARTIR DES RÉSULTATS DES RECHERCHES DÉJÀ MENÉES, 

CERTAINES SUR UNE TRÈS LONGUE DURÉE POUR UTILISER LE 

SAVOIR ACCUMULÉ 

- ÉVITER DE REPARTIR DE ZÉRO ET AINSI GAGNER EN TEMPS ET 

EN QUALITÉ 
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EFFICIENTE  

Choisir les interventions efficaces qui sont les moins coûteuses par 

rapport aux résultats attendus comparativement à d’autres 

interventions 

 

 

 

 

 

 

 

 

COURBE DE JAMES HECKMAN, PRIX NOBEL ÉCONOMIE 2000 
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APPUI A LA QUALITÉ DES ACTIONS 

Besoin d’une intervention préventive pour 

le problème X dans la population Y 

Avons-nous une intervention nationale qui a été 

évaluée et qui est efficace ? 

oui non 

Y-a-t-il des interventions 

nationales prometteuses 

mais pas évaluées 

scientifiquement ? 

Les repérer 

Existe-t-il des 

programmes 

étrangers 

efficaces ? 

Les trouver dans la 

littérature scientifique ou 

dans les bases de 

programmes efficaces 

Adapter et évaluer 

Disséminer 
Concevoir et 

évaluer 

Les évaluer 

MILDECA FEJ 

1 

2 
3 

4 

5 

 

ICAPS 

Chlamyweb 

Evaluation finalisée ou en cours de 

finalisation 

Prog de soutien aux parents et aux 

familles 

Nurse Family Partnership -> Panjo 

Good behaviour game 

Assist 

Unplugged 
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RESSOURCES MISES A DISPOSITION  

1- RÉPERTOIRE DES 

INTERVENTIONS EFFICACES OU 

PROMETTEUSES 

 

 

 

 

2- UNE RUBRIQUE DÉDIÉE 

SERVICE SANITAIRE 
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REPERTOIRE DES INTERVENTIONS EFFICACES OU 

PROMETTEUSES 
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RUBRIQUE  DEDIEE 
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GUIDE THEORIQUE ET PRATIQUE 
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RESSOURCES POUR LES ACTIONS 
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FICHES MÉTHODOLOGIQUES 
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SÉLECTION DE SUPPORTS DISPONIBLES 

BROCHURES   VIDÉOS 

 

 

 

 

     OUTILS INTERACTIFS 
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RESSOURCES POUR LES FORMATEURS 
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ENJEUX / QUALITÉ ET SERVICE SANITAIRE 

TEMPORALITÉ ET DURÉE DU SERVICE SANITAIRE 

- objectifs réalistes et fidélité aux critères de qualité  

 

EVALUATION  

- processus mais aussi résultats et appropriation des bonnes 

pratiques 

 

DES FUTURS PROFESSIONNELS EN FORMATION 

- accompagnement pédagogique, co animation , feed backs… 

 


